
5.15－5.16斯巴达勇士儿童赛赛前障碍训练营（推广） 
时间/DATE 

2021斯巴达勇士儿童赛北京赛开赛在即 

斯巴达赛前官方障碍训练营 

带领小勇士们勇登体能巅峰 

解锁障碍技巧 
尽情享受赛道狂欢 
快来加入我们吧～ 
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上午场 
5.15       09:00-10:30  4-6岁  40

          11:00-12:30  7-9岁   40

          13:30-15:00  4-6岁  40

          15:30-17:00  7-9岁  40

5.16       09:00-10:30  4-6岁  40

          11:00-12:30   7-9岁  40

          13:30-15:00   10-14岁 40


15:30-17:00  4-6岁  40

*每场均需提前30分钟签到 

障碍设置 
本次北北京站训练营将有四位官⽅方SGX教练

带领⼩小勇⼠士们解锁斯巴达6⼤大经典障碍


翻越屋脊 

⾦金金苹果的守护

牵索越坡

阿特拉斯之⽯石

宙斯的惩罚

⼈人猿泰⼭山


地点/LOCATION  
课程地点：
北京市朝阳区东风公园翱翔营地
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⽅式⼀：公共交通

乘坐公共交通431路⾄青年路北⼜站

下车后步⾏约1.4km

或乘坐494路⾄将台洼站

下车后步⾏约1.6km，即可抵达赛场


⽅式⼆：⾃驾出⾏

GPS导航⾄“翱翔营地北门（七棵树路）”
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课程信息/COURSE 
教授斯巴达障，碍通关技巧 
全面强化基础力量 
（协调，敏捷,肌耐力，爆发力等） 
进阶体能强化训练 
赛前热身,赛后拉伸,预防赛中运动损伤 

报名费用/PRICE 
299/人 
费用包含 
30分钟经验分享➕ 60分钟斯巴达专属障碍训练课程 
2021斯巴达儿童新款训练Tee 
儿童活动保险 
界界乐乳酸菌饮料 
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授课教练/COACH 
主教练 左浩  
助教 孙圣旺  孙克⾂臣  袁⼩尧
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场地图片⬇ 
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