
2023斯巴达勇士儿童赛

组别说明

儿童公开组：

1、年龄：4岁-14岁 （出生于2009年——2019年，以身份证日期为准。

计算方法：2023-出生年份）；

2、参赛要求：公开组儿童可接受家长或其他伙伴的协助通过障碍无

法通过障碍或犯规，将需要接受 15 个波比跳作为惩罚；公开组不计

儿童精英组：

1、年龄：9岁-14岁（出生于2009年——2014年，以身份证日期为准

。计算方法：2023-出生年份）

2、参赛要求：精英组儿童只能独自通过障碍，家长和其他伙伴不能

协助；无法通过障碍或犯规，将需要接受惩罚；精英组比赛将进行

计时，并且男女前三名将颁发奖杯及奖品。

时，并且不角逐名次。

年龄段 比赛距离 障碍数量

公开组 4—6 2.5km 16 个障碍

公开组 7—9 3.5km 20 个障碍

公开组 10-14 5km 24 个障碍

精英组 9-14 5km 24 个障碍


